THAILAND CYCLE TOURS

Bangkok nach Phuket

10 Tage - 810 km - 8 Radetappen -

Fin unvergessliches Abenteuer durch
das Herz Thailands




Thre Reise im Uberblick

10 Tage auf Tour 810 Kilometer insgesamt Radetappen

9 Nachte voller Abenteuer Aufgeteilt in 8 Radetappen Abwechslungsreiches Terrain, alle

Leistungsstufen

Geschwindigkeitsgruppen
23-26 km/h oder 27-30 km/h

(Die Geschwindigkeiten konnen wahrend der Tour an die Wiinsche der Gruppe angepasst werden.)
Von den pulsierenden StraBen Bangkoks ins tropische Paradies Phuket - vorbei an Kokosplantagen, Fischerdorfern, heiligen Tempeln

und beeindruckenden Nationalparks. Die Strecke fuhrt groBtenteils durch flaches Gelande mit hervorragenden StraBenverhaltnissen

und neu angelegten Radwegen.
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Tour Highlights

B4 Nationalparks A Buddhistische Tempel <= Thailandische Kiiche
Entdecken Sie Sam Roi Yot und Khao Sok Besuchen Sie heilige Schreine und GenieBen Sie authentische thailandische
— Kalksteinfelsen, uppiger Dschungel und Bergkloster und entdecken Sie Thailands Gerichte und lernen Sie in einem

smaragdgriines Wasser. spirituelles Erbe. praktischen Kochkurs, sie selbst

zuzubereiten.

A Cheow-Lan-See

Tour mit einem Langboot auf smaragdgriinem Wasser, umgeben von imposanten Kalksteinformationen.



DAY 1-2

Tag 1-2: Ankunft & erste Fahrt

Tag 1: Ankunft in Bangkok

e Anreisetag | Optionale Aktivitdten

Willkommen in Bangkok, Thailands pulsierender Hauptstadt, wo modernes
Stadtleben auf reiche Kultur, Geschichte und Gastfreundschaft trifft.

Highlights:
Erkunden Sie Bangkoks beriihmte Sehenswuirdigkeiten

Optionale Stadtrundfahrt

Optionale Radtour auf dem Skylane-Radweg in der Nahe des Flughafens
Suvarnabhumi

Erleben Sie eine der dynamischsten Stadte Asiens
Optionale Ausfliige:

e (Ganztdgige Stadtrundfahrt durch Bangkok & Skylane-Radtour
e Halbtagige Stadtrundfahrt durch Bangkok
e Halbtagige Skylane-Radtour

Unterkunft: Mode Sathorn Hotel Bangkok

Verpflegung: Nicht inbegriffen (sofern nicht anders angegeben)

Tag 2: Bangkok - Hua Hin
e 65km | Leichte Einsteigertour

Treffen Sie das Team um 8:00 Uhr (an der Rezeption) fur den Transfer von
Bangkok nach Hua Hin mit dem Van. Die Fahrt dauert ca. 3-3,5 Stunden. Nach
der Ankunft im Bliro passen wir die Fahrrader individuell an, bevor wir
gemeinsam zu Mittag essen. AnschlieBend, gegen 13:00 Uhr, unternehmen wir
unsere erste gemeinsame Tour. Wir besuchen den beriihmten Tempel Wat
Huay Mongkol und radeln um einen malerischen See, bevor wir am Strand

entspannen.

Highlights:

e Radfahren durch landliche Gegend

e Besuch des Tempels Wat Huay Mongkol
e Radtour um einen malerischen See

e Hua Hin Strand

e Nachtmarkt und Abendessen mit Meeresfriichten
Unterkunft: Loligo Resort Hua Hin + A Fresh Twist By Let's Sea

Verpflegung: Fruhstiick, Mittag- und Abendessen




DAY 3-5

Tag 3-5 Kuiste Thailands & Nationalparks

Tag 3 — Sam Roi Yot

115 km | 160 Hohenmeter | Start: 8:00
Uhr

Radeln Sie von Hua Hin aus Richtung
Suden durch den spektakularen Khao
Sam Roi Yot Nationalpark. Vorbei an
Kalksteinbergen, Feuchtgebieten und
der ruhigen Kustenlandschaft erwarten
Sie ein unvergessliches Erlebnis.
Besuchen Sie einen Tempel auf einem
Hugel, radeln Sie entlang der
malerischen Prachuap-Bucht und
durchqueren Sie ein einzigartiges
Militargebiet, bevor Sie lhr Strandhotel

erreichen.
Highlights:

Khao Sam Roi Yot Nationalpark
Kusten- und Buchtblick

Besuch eines Tempels auf einem

Hugel
Radtour durch ein Militargebiet

Unterkunft: T Boutique Hotel |

Verpflegung: Fruhstiick, Mittag- und
Abendessen

Tag 4 — Ban Krut

78 km | 500 Hohenmeter

Radfahren Sie durch eine malerische
Landschaft mit Bergpanoramen,
Kokosplantagen und Ackerland. GenieBen
Sie eine Mittagspause am Meer und
besuchen Sie den hochgelegenen Tempel

Wat Tang Sai mit Panoramablick auf die

Kuste, bevor Sie lIhr Strandresort erreichen.

Highlights:

e Berg- und Landschaftslandschaft

e Kokosplantagen und Ackerland

e Mittagspause am Meer

e Tempel Wat Tang Sai auf dem Hugel

Unterkunft: Baan Grood Arcadia Resort &
Spa

Verpflegung: Fruhstiick, Mittag- und

Abendessen

Tag 5 — Chumphon

131 km | 740 Hohenmeter

Fahren Sie durch tppige
Tropenlandschaften und entlang
einer malerischen Kiiste. Vorbei an
einer Buddha-Statue auf einem
Huiigel genieBen Sie einen
atemberaubenden Panoramablick.
Nach einem Mittagessen in einem
traditionellen thailandischen
Holzhaus mit Meerblick erreichen
Sie den wunderschonen Strand von
Thung Wua Laen, wo Sie Zeit fur

ein erfrischendes Bad haben.
Highlights:

e Tropische Kustenlandschaft

e Aussichtspunkt auf der Buddha-

Statue auf dem Hiuigel

e Thaildandisches Mittagessen am
Meer

e Badestopp am Strand von

Thung Wua Laen

Unterkunft: Armonia Village Resort
& Spa

Verpflegung: Fruhstiick, Mittag-
und Abendessen



DAY 6

Tag 6: Ruhetag & Thailandischer Kochkurs

Eine wohlverdiente Pause zum Auftanken vor der nachsten Etappe. Gestalten Sie Ihr Abenteuer selbst:

Ruhetag: GenieBen Sie einen entspannten Tag zum Erholen. Nehmen Sie optional an einem thailandischen Kochkurs mit lokalen
Guides teil und lernen Sie, authentische thailandische Gerichte zuzubereiten. Oder entspannen Sie sich am Pool, schwimmen Sie im
Meer oder genieBen Sie eine traditionelle Thai-Massage.

Highlights:

e Optionaler thailandischer Kochkurs
e Entspannung am Pool oder Strand
e Schwimmen und Freizeit

e Traditionelle Thai-Massage
Unterkunft: Armonia Village Resort & Spa

Verpflegung: Nur Friihstiick

Q Thailandischer Kochkurs 4> Strand & Pool
Lernen Sie unter Anleitung unserer einheimischen Schwimmen Sie im warmen Meer, entspannen Sie am
Kochlehrer, authentische thailandische Gerichte Hotelpool oder gonnen Sie sich eine traditionelle Thai-
zuzubereiten - und genieBen Sie anschlieBend lhre Massage.
Kreationen.
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DAY 7-9

Tag 7-9 Mangroven, Seen & Der Endspurt

Tag 7: Chumphon - Sawi (80
km)

80 km | 216 Hohenmeter

Eine entspannte Kustenfahrt fuhrt Sie
vorbei an Garnelenfarmen,
Kokosplantagen, Mangrovenwaldern und
traditionellen Fischerdorfern. GenieBen
Sie den malerischen Blick auf die bunten
Fischerboote entlang der thailandischen
Kiste, bevor Sie einen entspannten
Nachmittag am Pool oder Strand

verbringen.
Highlights:

e Kustenfischerdorfer
e (Carnelenfarmen und Kokosplantagen
* Mangrovenwald

e Entspannter Nachmittag am Strand
Unterkunft: Velaytalay Resort

Verpflegung: Frihstiick, Mittag- und

Abendessen

Tag 8: Sawi — Surat Thani (120-
164 km)

120-164 km | 558 H6henmeter

Radeln Sie auf ruhigen KustenstraBBen
Richtung Suden, vorbei an unbertihrten
Stranden, Kokosplantagen,
Garnelenfarmen und Fischerdorfern, bis Sie
die historische Stadt Chaiya erreichen.
Nach dem Mittagessen konnen Sie die
letzten 45 km nach Surat Thani entweder
selbst in Angriff nehmen oder im

Begleitfahrzeug entspannen.
Highlights:

Kisten- und Meerblick
Kokosplantagen und Fischerdorfer
Historische Stadt Chaiya

Optionale 164-km-Herausforderung

Unterstutzende Teamatmosphare

Unterkunft: $22 Surat Thani

Verpflegung: Fruhstiick und Mittagessen

Tag 9: Surat Thani -
Cheow-Lan-See (85 km)

85 km | 413 H6henmeter

Fahrt durch malerische Landschaft
zum Ratchaprapha-Staudamm und
dem wunderschonen Cheow-Lan-
See. Nach dem Mittagessen am See
genieBen Sie eine Fahrt mit einem
Langboot durch das smaragdgrtine
Wasser, umgeben von imposanten
Kalksteinfelsen, bevor Sie in einem

Naturresort entspannen.
Highlights:
e Bootsfahrt auf dem Cheow-Lan-

See

e Smaragdgriines Wasser und

Kalksteinfelsen
e Ratchaprapha-Staudamm

¢ Malerische Seeuferlandschaft

Unterkunft: Belong Jin The Dam

Resort

Verpflegung: Fruhstiick, Mittag-

und Abendessen




DAY 10

Tag 10: Das grof3e Finale: Phuket

99 km : 643 m Hohe

Die letzte Etappe fuhrt Sie durch malerische Landschaften und tropische Gebiete in Richtung Phang Nga. Bezwingen Sie den
berihmten ,Dschungelaufstieqg®, bevor Sie eine lohnende Abfahrt und ein Abschiedsessen mit der Gruppe genieBen. Nach dem
Mittagessen geht es weiter zum Nai Yang Beach in Phuket, wo die Tour endet.

Highlights:

e Letzte Etappe nach Phuket
e Die Herausforderung des ,Dschungelaufstiegs*
e Tropische Dschungellandschaft

e Kurzer Transfer (ca. | Stunde) zum Nai Yang Beach, wo unsere Tour gegen 16:00 Uhr endet.
Verpflegung: Friihstiick & Mittagessen
Tourende: Nai Yang Beach, Phuket (ca. 16:00 Uhr)

© Eine epische 810 km lange Reise ist beendet - unvergessliche Erinnerungen und stolze Momente, die Sie fiir immer in
Ihrem Herzen tragen werden.



Inklusive Leistungen & Wissenswertes

[] Wichtig

¥ Inklusive Leistungen & Wissenswertes

Mitbringen: Helm, Fahrradschuhe, Pedale, 1-2 Ersatzschlauche

Inklusive Leistungen : : :
9 Reiseversicherung erforderlich

9 Ubernachtungen in 3- bis 4-Sterne-Hotels + Friihstiick

6 Abendessen, 8 Mittagessen, Snacks und Getranke wéahrend \‘ Kontaktieren Sie uns

der Radtouren
Bei Problemen oder Notfallen wahrend lhrer Reise

Trikot, Rucksack und Trinkflasche kontaktieren Sie uns bitte:

info@thailandcycletours.com.

Optionale Extras: Thailand Cycle Tours, Ls Sport Thailand Co. LTD, 551 Moo | Hin
lek fai, Hua Hin, Prachuap Khiri Khan 77110, E-Mail:
Verleih eines Rennrads (Carbon oder Aluminium) info@thailandcycletours.com,

E-Rennrad (Carbon) Tel.: +66 (O) 93 134 4655 (Biiro),

E-Tourenrad Tel.: +66 (O) 63 256 7802 (Sirinan Kirch)

Zusétzliche Ubernachtung im Mode Sathorn Hotel in

Bangkok f é, é /
Zusétzliche Ubernachtung im Proud Phuket Hotel oder ,;T_,E; T00AS rj‘;r)
Howard Johnson by Wyndham Nai Yang Phuket

Flughafentransfer vom Flughafen Bangkok zum Hotel

Trinkgelder fur die Guides (nach Ihrem Ermessen)
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