THAILAND CYCLE TOURS

E-Bike-Tour durch Sudthailand

13 Tage - 398 km - 7 Radetappen -

FEine epische E-Bike-Reise durch das
Kiistenparadies Stidthailands




Thre Reise im Uberblick

13 Tage auf Tour 398 Kilometer insgesamt Radetappen

12 Nachte voller Abenteuer Verteilt auf 7 Radetappen Abwechslungsreiches Terrain, alle

Leistungsstufen

Geschwindigkeitsgruppen
23-26 km/h oder 27-30 km/h

(Die Geschwindigkeiten konnen wahrend der Tour an die Winsche der Gruppe angepasst werden.)

Erleben Sie das Beste von Sudthailand auf dieser 13-tagigen Hybrid- oder E-Bike-Tour. Radeln Sie durch tppige Dschungel, entlang
malerischer KuistenstraBen und durch charmante Dorfer und entdecken Sie bertihmte Sehenswirdigkeiten wie die Sarasin-Brucke,
den Phang-Nga-Skywalk, den Khao-Sok-Nationalpark und den Khao-Luang-Nationalpark. Entspannen Sie an den traumhaften
Stranden von Sichon und Ko Yao Yai, genieBen Sie authentische thailandische Kiiche und tibernachten Sie in sorgfaltig ausgewahlten
Unterkinften. Diese Tour bietet die perfekte Balance aus Abenteuer und Erholung abseits der ublichen Touristenpfade und vereint

atemberaubende Landschaften, lokale Kultur und komfortables Radfahren.



Tourroute

7 Cycling Stages - 10 Distinct Destinations
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Tour Highlights

Bl Phang Nga Skywalk & Sarasin Bridge - # Khao Sok, Khao Luang & Tropical &, Malerische Radabenteuer - Radeln Sie
Spectacular views and iconic landmarks. Islands — Explore rainforests, mountains, durch Dschungel, entlang KustenstraBen,
Ko Yao Yai, and Sichon Beach. durch Plantagen und vorbei an

einheimischen Dorfern.

R Natur, Kultur & Kulinarik - Wanderungen zu Wasserfallen, iy Boutique- und Strandhotels - Entspannen Sie sich wahrend
lokale Traditionen und authentische thailandische Kiche. Ihrer Reise in sorgfaltig ausgewahlten Resorts und komfortablen

Unterklinften.



DAY 1-2

Tag 1-2 Ankunft & erste Fahrt

Tag 1: Ankunft in Phuket

e Ankunftstag in Phuket | Entspannung am Strand

Willkommen in Phuket, Thailands groBter Insel und Tor zur atemberaubenden

Andamanenkuste, bekannt fur ihre tropischen Strande, das kristallklare Wasser
und die entspannte Atmosphadre.

Highlights:

Ankunft und Flughafentransfer zu lhrem Strandresort
Entspannung am ruhigen Nai Yang Beach

Erkundung der Umgebung in Ihrem eigenen Tempo

GenieBen Sie die tropische Umgebung und den wunderschonen
Sonnenuntergang

Optionale Aktivitdten:

Entspannung am Strand und Schwimmen
Besuch lokaler Markte und Restaurants
Massage und Spa-Behandlungen

Erkundung nahegelegener Sehenswirdigkeiten und Cafés
Ubernachtung: Nai Yang Beach Resort, Phuket

Mahlzeiten: Nicht inbegriffen

Tag 2: Phuket nach Phang Nga | Sarasinbriicke & Skywalk-
Abenteuer

e 70 km | 690 H6henmeter

Das Abenteuer beginnt um 8:00 Uhr am Nai Yang Beach. Nach einer
Fahrradanpassung radeln wir tiber die beriihmte Sarasin-Brticke, die Phuket mit
dem Festland verbindet. Von dort geht es weiter durch malerische
Kautschukplantagen und tber ruhige LandstraBen zum spektakularen Phang
Nga Bay Skywalk. Nach dem Genuss der atemberaubenden Aussicht genieBen
wir Kaffee und Mittagessen in einem versteckten Juwel, bevor wir zu unserem

Hotel in Phang Nga gebracht werden.
Highlights:

e Uberquerung der beriihmten Sarasin-Briicke

e Malerische Radtour durch Kautschukplantagen
e Phang Nga Bay Skywalk

e Atemberaubende Panoramablicke auf die Bucht

e Lokale Kaffeepause und Mittagessen
Ubernachtung: Erawan Phang Nga Hotel

Mabhlzeiten: Fruhstiuck, Mittag- und Abendessen




DAY 3-5

Tag 3-5 Reise vom Dschungel zum Meer

Tag 3: Phang Nga -
Ratchaprapha-Staudamm

35 km | 440 Hohenmeter

Die heutige Tour fiihrt uns durch
uppige Dschungellandschaften mit
einem lohnenden 5 km langen Aufstieg
zum beeindruckenden Bang Riang
Tempel, von dem aus man einen
herrlichen Blick auf die umliegende
Landschaft genieBt. Nach der Radtour
geht es weiter zum Cheow Lan See, wo
wir zu Mittag essen, bevor wir an Bord
eines traditionellen Langboots steigen,
um die atemberaubende Landschaft des
Khao Sok Nationalparks zu erkunden -
eines der spektakularsten Naturwunder
Thailands.

Highlights:

Malerische Dschungelradtour

5 km Aufstieg zum Bang Riang
Tempel

Cheow Lan See
Ausflug mit dem Langboot
Khao Sok Nationalpark

Ubernachtung: Belong Jin The Dam

Resort

Mabhlzeiten: Fruhstuck, Mittag- und

Abendessen

Tag 4: Ratchaprapha-
Staudamm - Surat Thani

65 km | 189 Hohenmeter

Tag 5: Surat Thani -
Sichon

70 km | 531 Hohenmeter

Nach dem Frihstiick setzen wir unsere
Reise Richtung Stiden fort und radeln auf
ruhigen LandstraBen durch tppige
Obstgarten, Kautschukplantagen und
landliche Dorfer. GenieBen Sie die
friedliche Landschaft und die authentische
Atmosphare auf unserem Weg nach Surat
Thani. Der Tag endet in einem
charmanten Hotel am Flussufer etwas
auBerhalb der Stadt - der perfekte Ort

zum Entspannen und Erholen.

Highlights:

e Malerische Radtour durch die
Landschaft

e Obstgarten und Kautschukplantagen

e Ruhige LandstraBen

e Dorfleben

e Hotel am Flussufer

Ubernachtung: The Neenlawat Riverside
Resort & Spa

Mahlzeiten: Fruhstick, Mittag- und

Abendessen

Unser heutiges Abenteuer flihrt uns
durch den wunderschonen Namtok
Si Khit Nationalpark. Dort erwartet
uns eine aufregende 8 km lange
Etappe mit funf
Flussdurchquerungen. Nach einem
kurzen Transfer radeln wir weiter
auf ruhigen LandstraBen durch
malerische Berglandschaften und
traditionelle Dorfer. Unser Tag
endet im Cabana Beach Resort in
Sichon, direkt am Strand gelegen.
Dort entspannen wir uns und
genieBen die ndachsten zwei Nachte

am Meer.
Highlights:

e Namtok Si Khit Nationalpark

e Funf Flussdurchquerungen

e Malerische Berglandschaften

e Ruhige LandstraBen und Dorfer

¢ Strandaufenthalt in Sichon

Ubernachtung: Sichon Cabana

Resort

Mabhlzeiten: Fruhstuck, Mittag- und

Abendessen



DAY 6-8

Tag 6-8 KiistenstralSen und verborgene Hochlander

Tag 6: Sichon

26 km | Leichte Kiistenfahrt

Heute genieBen wir eine entspannte
Radtour entlang einer der schonsten
KistenstraBen Stdthailands mit Blick auf
den Golf von Thailand. Wir radeln durch
eine friedliche Kistenlandschaft und
erreichen Khanom, wo wir zu Mittag
essen und lokale Aktivitaten
unternehmen. AnschlieBend bringt uns
ein kurzer Transfer zurtick zu unserem
Strandresort. Der Nachmittag steht
Ilhnen zur freien Verfugung, um am Pool
zu entspannen oder den Strand zu

genieBen.
Highlights:
e Malerische Kiiste am Golf von

Thailand

e Entspannte Radtour entlang der
Kuste

e Besuch in Khanom
e | okale Kulturaktivitaten

e Freier Nachmittag am Strand

Ubernachtung: Cabana Beach Resort auf

Sichon

Mabhlzeiten: Friihstiick & Mittagessen

Tag 7: Sichon - Kiriwong

70 km | 106 m Klettern

Wir lassen die Kuste hinter uns und radeln
durch eine Landschaft mit Kokosnuss-,
Rambutan-, Mangostan- und
Durianplantagen nach Kiriwong. Am FuBe
des Khao Luang Nationalparks gelegen, ist
dieses charmante Bergdorf bekannt fur
seine saubere Luft, die Uppige Vegetation
und die entspannte Atmosphdre. Nach der
Ankunft haben Sie Zeit, das Dorf und seine

malerischen Uferwege zu erkunden.
Highlights:

e Radtour durch malerische Plantagen

e Kokosnuss-, Rambutan-, Mangostan-
und Durianhaine

Region des Khao Luang Nationalparks

Frische Bergluft und tppige
Landschaften

Erkundung des charmanten Dorfes

Kiriwong
Ubernachtung: Passion Resort Kiriwong

Mabhlzeiten: Friihstuck, Mittag- und

Abendessen

Tag 8: Kiriwong-
Nationalpark

Wander- und Freizeittag

Heute erkunden wir die naturliche
Schonheit des Khao Luang
Nationalparks mit einer Wanderung
zum malerischen So Dao Wasserfall,
einem der verborgenen Juwelen
der Region. Nach dem Genuss der
uppigen Landschaft und des
erfrischenden Wasserfalls steht
lhnen der Rest des Tages zur freien
Verfugung, um zu entspannen oder
das friedliche Bergdorf Kiriwong in

lhrem eigenen Tempo zu erkunden.

Highlights:

e Wanderung zum So Dao
Wasserfall

e Khao Luang Nationalpark

e Uppige Regenwaldlandschaft

e Freizeit im Dorf Kiriwong

e Entspannende Bergatmosphare

Ubernachtung: Passion Resort

Kiriwong

Mahilzeiten: Friihstiick &
Mittagessen




DAY 9-11

Tag 9-11 Das grof$e Finale: Kiiste & Inseln

Tag 9: Kiriwong — Thung
Song

62 km | 515 Hohenmeter

Die heutige Etappe fihrt uns tiber
ruhige, kurvenreiche StraBen durch
uppige Tropenlandschaften und
charmante Bergdorfer. GenieBen Sie die
abwechslungsreiche Landschaft mit
sanften Anstiegen und huigeligem
Geldande, wahrend wir durch einige der
schonsten Gegenden Stidthailands
radeln. Am Nachmittag erreichen wir
die einladende Stadt Thung Song, wo
wir uns nach einem weiteren
erlebnisreichen Tag auf dem Rad
entspannen konnen.

Highlights:

e Malerische BergstraBen
e Uppige Tropenlandschaft
e Traditionelles Dorfleben

e Higelige Landschaft und sanfte
Anstiege

e Ankunft in Thung Song
Ubernachtung: The Gold Living Life

Mabhlzeiten: Fruhstuck, Mittag- und
Abendessen

Tag 10: Thung Song - Ao
Nang

Transfertag | Tigerhéhlentempel

Heute Morgen fahren wir zum
berihmten Tigerhohlentempel, einem
der beeindruckendsten Wahrzeichen
Sudthailands. Wer sich der
Herausforderung stellen mochte, kann
die 1.237 Stufen zum Schrein auf dem
Hugel erklimmen und sich dort mit
einem spektakularen Panoramablick
verwohnen lassen. Nach dem
Mittagessen geht es weiter zum Ao
Nang Beach, wo Sie Zeit zum
Entspannen und GenieBen der
wunderschonen Kistenlandschaft
haben. Der gefiihrte Teil der Tour endet

nach dem Mittagessen.

Highlights:

Besuch des Tigerhohlentempels

e Optionaler Aufstieg tiber 1.237 Stufen
e Panoramablick Gber Krabi

e Ao Nang Beach

e Ende der gefiihrten Radtour

Ubernachtung: Hula Hula Resort and
Spa

Mahlzeiten: Fruhstiuck & Mittagessen

Tag 11: Ko Yao Yai

Inselflucht und Entspannung

Nach dem Frihsttick geht es mit der
Morgenfahre zur idyllischen Insel Koh
Yao Yai im Herzen der Phang-Nga-
Bucht. Nach Ihrer Ankunft beziehen Sie
Ihr Strandresort und genieBen die
entspannte Inselatmosphare. Der Rest
des Tages steht lhnen zur freien
Verfligung: Entspannen Sie am Strand
oder nehmen Sie an optionalen
Aktivitaten wie Schnorcheln,
Inselerkundung oder dem Genuss eines

spektakularen Sonnenuntergangs teil.

Highlights:

e Fahrfahrt durch die Phang-Nga-
Bucht

e Entspannung auf Koh Yao Yai

e Ubernachtung im Strandresort

e Optional: Schnorcheln und

Inselerkundung

e Wunderschone Sonnenuntergdange

Ubernachtung: Baan Taranya Resort,
Koh Yao Yai

Mahlzeiten: Friithstiick



DAY 12-13

Tag 12-13: Entspannung auf der Insel & Abschied

Tag 12: Ko Yao Yai

Freier Tag im Paradies

Heute steht Ihnen der Tag zur freien Verfligung.

Entspannen Sie am Strand, schwimmen Sie im warmen

Wasser der Phang-Nga-Bucht oder erkunden Sie die
friedliche Landschaft und die Dorfer von Koh Yao Yai.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um zur Ruhe zu kommen

und die entspannte Inselatmosphdre zu genieBen, bevor

Ihre Reise zu Ende geht.

Highlights:

Freier Tag zum Entspannen

Wunderschone Strande und Kustenlandschaft
Erkundung der Insel Koh Yao Yai
Traditionelles Inselleben

Freizeit im Resort

Ubernachtung: Baan Taranya Resort, Koh Yao Yai

Mabhlzeiten: Friihstiick

Tag 13: Ko Yao Yai - Phuket | Abreisetag

Fahrtransfer nach Phuket

Nach dem Frihstiick verabschieden wir uns von den Inseln und
fahren mit der Fahre zurtick nach Phuket. Ein Gruppentransfer ist
organisiert, Abfahrt ist gegen 11:00 Uhr und Ankunft in Phuket mit
ausreichend Zeit fur die Weiterreise. Wir empfehlen,
internationale Fliige nach 18:00 Uhr zu buchen oder lhren
Aufenthalt um eine zusatzliche Nacht am Nai Yang Beach zu
verlangern, um lhr Abenteuer in Stidthailand entspannt ausklingen
zu lassen.

Highlights:

e Malerische Fahrfahrt durch die Phang-Nga-Bucht
e Transfer zurtick nach Phuket
e Zeit flr Weiterreise oder Tourverlangerungen ° Letzte

Ausblicke auf die tropische Kiiste Sudthailands ¢ Ende der Reise

Mabhlzeiten: Frihstiick




Was ist enthalten und was Sie wissen mussen

¥ Inklusive

12 Ubernachtungen in 3- bis 4-Sterne-Hotels + Friihstiick

6 Abendessen, 9 Mittagessen, Snacks und Getranke

wdahrend der Ausfliige

Trikot, Rucksack und Wasserflasche

Professioneller Reiseleiter + Begleit-Minibus

Transfer Flughafen Phuket — Nai Yang Beach Resort
Gruppentransfer von Ao Nang nach Ko Yao Yai
Gruppentransfer von Ko Yao Yai zum Flughafen Phuket

E-Bike wird gestellt

Optionale Extras:

Zusatzliche Ubernachtung in Phuket Nai Yang Beach auf
Anfrage (Nai Yang Beach Resort, The Proud, Nai Yang Park
Hotel und T-Villa)

Zusétzliche Ubernachtung in Koh Yao Yai (Baan Taranya)

Trinkgelder fur die Reiseleiter (nach eigenem Ermessen)

[ ] Wichtig
Mitbringen: Helm, Fahrradschuhe, Pedale, 1-2 Ersatzschlauche

Reiseversicherung erforderlich

. Kontaktieren Sie uns

Bei Problemen oder Notfallen wahrend lhrer Reise

kontaktieren Sie uns bitte:

Sie erreichen uns auch per E-Mail unter
info@thailandcycletours.com.

Thailand Cycle Tours, Ls Sport Thailand Co. LTD, 551 Moo | Hin
lek fai, Hua Hin, Prachuap Khiri Khan 77110,

E-Mail: info@thailandcycletours.com,
Tel.: +66 (O) 93 134 4655 (Buro),
Tel.: +66 (O) 63 256 7802 (Sirinan Kirch)
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