THAILAND CYCLE TOURS

Selbstgefuhrte 7-Tage-Reise nach Hua Hin.

7 Tage - 358 km - 6 Radetappen

FEin Abenteuer, das Wassertalle, Wildtiere, Berge und
Meer miteinander verbindet.




Thre Reise im Uberblick

7 Tage auf Tour 358 Kilometer insgesamt Radetappen

6 Nachte voller Abenteuer Verteilt auf 6 Radetappen Abwechslungsreiches Terrain, alle

Leistungsstufen

Begeben Sie sich auf ein unvergessliches 6-tagiges Radabenteuer auf eigene Faust durch einige der spektakularsten
Naturlandschaften Thailands. Die 359 km lange Route fuhrt Sie tGber ruhige StraBen durch die Nationalparks Kaeng Krachan und
Sam Roi Yot, vorbei an idyllischen Seen, tropischen Waldern, Berglandschaften und malerischen Kistenabschnitten. Zu den
Hohepunkten zahlen der Pala-U-Wasserfall, die Phraya-Nakhon-Hohle, Mangrovenwalder, der Dolphin Bay Beach und optional eine

Kajaktour im Dschungel.

Diese Tour, die mit Hybrid-, E-Bike- oder Gravelbike-Optionen buchbar ist, vereint atemberaubende Landschaften, authentische

thailandische Kultur und kostliche lokale Kiiche zum perfekten Radurlaub.
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Tour Highlights

1 & Entdecken Sie das wahre Thailand - Radeln Sie durch authentische Landschaften, Dorfer und versteckte Gegenden
abseits der Touristenmassen.

) V£ Nationalparks & Wasserfélle - Erkunden Sie die Nationalparks Kaeng Krachan und Sam Roi Yot, einschlieBlich des
wunderschonen Pala-U-Wasserfalls.

3 = Dschungel- und Naturabenteuer - GenieBen Sie eine Kajaktour durch den Dschungel und wandern Sie zur

spektakularen Phraya-Nakhon-Hohle.

4 @& Seen, Mangroven und Kusten - Die Fahrt fiihrt vorbei am Kaeng Krachan See, dem Pranburi Mangrovenwald, der

Dolphin Bay und dem Golf von Thailand.

5 <% Thailandische Kultur & Kiiche - Erleben Sie wahrend lhrer Reise lokale Mérkte, herzliche Gastfreundschaft und

kostliche authentische thailandische Gerichte.



DAY 1-2

Tag 1-2: Ankunft

Tag 1: Hua Hin - Kaeng Krachan

78 km | 500 m Klettern

lhr selbst gefiihrtes Radabenteuer beginnt mit der Fahrradabholung, der
Montage und einer Routenbesprechung im Buro von Thailand Cycle Tours. Von
Hua Hin aus radeln Sie auf ruhigen LandstraBen entlang des malerischen Huai
Mai Tai-Sees, vorbei an Ackerland und landlichen Dorfern auf lhrem Weg zum
Kaeng Krachan-Staudamm. Nach einem entspannten Mittagessen am See geht
es weiter zu lhrem ruhigen Resort am Fluss, umgeben von Natur und ruhiger
Landschaft.

Hohepunkte:

Fahrradanpassung und Routenbesprechung
Huai Mai Tai-See

Malerische Radtour durch die Landschaft
Kaeng Krachan-Staudamm

Mittagessen am See

Aufenthalt im Resort am Fluss
Ubernachtung: Le La Lake Resort and Spa

Mahilzeiten: Frihstiick

Tag 2: Kaeng Krachan - Pala U

74 km | 677 Hohenmeter

Die heutige Etappe flhrt Sie tber malerische NebenstraBen und sanfte Anstiege
durch die atemberaubende Landschaft des Kaeng Krachan Nationalparks.
Umgeben von uppigen Waldern und einer imposanten Bergkulisse, halten Sie
Ausschau nach Wildtieren, darunter vielleicht sogar wilden Elefanten. Der Tag
endet in einem charmanten Resort in der Nahe von Pala-U, wo Sie am Pool

entspannen und die friedliche Natur genieBen konnen.
Highlights:

e Kaeng Krachan Nationalpark

e Malerische Landschaft und Waldwege

e Sanfte Higel und kurze Anstiege

e Moglichkeit zur Beobachtung wilder Elefanten
e Wunderschone Bergkulisse

e Entspannendes Resort mit Swimmingpool
Ubernachtung: Orchid Garden Resort

Mahlzeiten: Frihstiick



DAY 3-5

Tag 3-5 Von Dschungelpfaden zu Kustenwundern

Tag 3: Pala U -
Dschungelresort

52 km | 545 Hohenmeter

Nach dem Friihstick radeln Sie zum
wunderschonen Pala-U-Wasserfall,
einem der Hohepunkte der Region.
AnschlieBend geht es weiter tber
malerische LandstraBen zu einem
Restaurant am Flussufer, wo Sie zu
Mittag essen. Die Reise fuhrt Sie dann
tiefer in den Dschungel zu lhrem
einzigartigen Resort am Flussufer. Hier
konnen Sie inmitten der Natur
entspannen, optional Kajak fahren oder

einfach die Ruhe des Flusses genieBen.
Highlights:

Besuch des Pala-U-Wasserfalls

Radtour durch malerische
Landschaft

Mittagessen am Flussufer
Dschungel-Resort-Erlebnis
Optionale Kajaktour
Idyllische Flusslandschaft

Ubernachtung: Taweekarn Farm

Mahlzeiten: Friihstiick

Tag 4: Jungle Resort — Sam Roi
Yot Strand

77 km | 590 Héhenmeter

Die heutige Route fiihrt durch die
malerischen Auslaufer des Gebirges von
Myanmar. Sanfte Hugel, ruhige
LandstraBen und spektakuldre
Naturkulissen erwarten Sie. GenieBen Sie
eine Kaffeepause mit Blick auf den
wunderschonen Pranburi-See, bevor Sie in
einem lokalen Restaurant zu Mittag essen.
Am Nachmittag radeln Sie durch die
atemberaubende Landschaft des Sam-Roi-
Yot-Nationalparks, bevor Sie die
traumhafte Dolphin Bay erreichen, wo lhr

Strandresort auf Sie wartet.
Highlights:
e Radfahren entlang des Gebirges von

Myanmar

e Sanfte Hugel und malerische
Landschaft

e Blick auf den Pranburi-See
e Sam-Roi-Yot-Nationalpark
e Dolphin Bay Beach

e Ubernachtung im Strandresort
Ubernachtung: Dolphin Bay Resort

Mahlzeiten: Friihstiick

Tag 5: Sam Roi Yot -
Phraya Nakhon Hohle -
Sam Roi Yot

22 km | 25 m Klettern

Heute erwartet Sie eine entspannte
Radtour entlang der malerischen
Kuste des Golfs von Thailand zur
beriihmten Phraya-Nakhon-Hdhle,
einem der bekanntesten
Naturdenkmaler Thailands. Sie
haben die Wahl zwischen zwei
Wanderrouten zum Hoéhlentempel:
entweder eine kombinierte
Bootsfahrt mit einer kurzen
Wanderung oder die
anspruchsvollere Route Uber zwei
Hugel. Nach dem Genuss der
spektakularen Landschaft und des
Meerblicks entspannen Sie sich bei
einem Mittagessen am Strand,
bevor Sie mit dem Fahrrad zurtick

zum Dolphin Bay Resort fahren.

Highlights:

e Malerische Radtour entlang des
Golfs von Thailand

e Phraya-Nakhon-Hohle

e Optionale Kiustenwanderung

e Spektakularer Meerblick

e Mittagessen am Strand

e Entspannter Nachmittag in der
Dolphin Bay

Ubernachtung: Dolphin Bay Resort

Mahlzeiten: Friihstiick



DAY 6-7

Tage 6-7: Das grofde Finale

Tag 6: Sam Roi Yot Beach - Hua Hin Tag 7: Hua Hin | Abreisetag
55 km | 160 m Klettern Ende der Reise

Heute steht die letzte Etappe Ihrer Radtour an. Sie radeln

entlang der malerischen KustenstraBe ,Unseen®, vorbei an

wunderschonen Buchten und mit spektakularem Blick auf

den Golf von Thailand. Nach einer entspannten Nach dem Frihstiick endet lhre individuelle Radtour. Je
Kaffeepause am Meer geht es weiter (iber eine imposante nach Ihren Reiseplanen kénnen Sie Hua Hin noch etwas
Eisenbriicke zum friedlichen Mangrovenwald von Pranburi. erkunden oder lhre Reise nach Bangkok fortsetzen. Ein
Die letzten Kilometer fiihren iber Radwege in die lebhafte Transfer zum Flughafen Bangkok kann auf Anfrage
Kustenstadt Hua Hin, wo Sie den Abschluss Ihrer Reise auf organisiert werden.

dem berihmten Nachtmarkt feiern konnen. Highlights:

Highlights: e Entspannter Vormittag in Hua Hin

e Malerische KistenstraBe ,Unseen® e Zeit flir die Weiterreise

e Wunderschone Buchten und Meerblick e Optionaler Transfer zum Flughafen Bangkok

e Kaffeepause am Meer e Ende lhrer Radtour

e Mangrovenwald von Pranburi Mahlzeiten: Friihstiick

e Kustenstadt Hua Hin

e Nachtmarkt von Hua Hin
Ubernachtung: G Hua Hin Resort

Mahlzeiten: Friihstiick




Was ist enthalten und was Sie wissen mussen

[ | Wichtig
¥ Inklusive

Mitbringen: Helm, Fahrradschuhe, Pedale, 1-2 Ersatzschlauche

6 Ubernachtungen in 3- bis 4-Sterne-Hotels + Frihstiick Reiseversicherung erforderlich

Ausgezeichnete, handverlesene Hotels & Resorts

Fahrradverleih: Trek Hybrid FX 2

Fronttasche und Gepacktragertasche “Kontaktleren Sie uns

Smartphone-Halterung Bei Problemen oder Notfallen wahrend lhrer Reise

GPX-Dateien/Strava-Strecken fir die Smartphone- kontaktieren Sie uns bitte:

NEVIGELIEH: Sie erreichen uns auch per E-Mail unter

Roadbook info@thailandcycletours.com.

Trikot von Thailand Cycle Tours
HOLY l Y ! Thailand Cycle Tours, Ls Sport Thailand Co. LTD, 551 Moo | Hin

Trinkflasche von Thailand Cycle Tours lek fai, Hua Hin, Prachuap Khiri Khan 77110,

Ersatzschlauch, Pumpe, Mini-Werkzeug und Ersatzkittel
E-Mail: info@thailandcycletours.com,

Tel.: +66 (O) 93 134 4655 (Buro),

Optionale Extras:

Tel.: +66 (O) 63 256 7802 (Sirinan Kirch)
E-Bike Trek FX

Gravelbike Nich Alu Shimano >
’
Garmin GPS /@M

= _—5_"{
EYELE TauRS CC)

Zuséatzliche Ubernachtung im Hua Hin G Resort
Transfers Bangkok - Hua Hin / Hua Hin - Bangkok
Gepacktransport zum Hotel auf Anfrage

Gefuhrte Tour auf Anfrage
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