
THAILAND CYCLE TOURS

Selbstgeführte Tour durch Phuket

7 Tage · 393 km · 5 Radetappen

Entdecken Sie Südthailand mit dem Fahrrad auf 
einer selbstgeführten Tour ab Phuket, die Khao 
Lak, Khao Sok, den Cheow Lan See und Phang Nga 
umfasst, inklusive hochwertiger Hotels und GPS-
Navigation.



Ihre Reise im Überblick

7 Tage auf Tour
6 Nächte voller Abenteuer

393 Kilometer insgesamt
Aufgeteilt in 5 Radetappen

Radetappen
Abwechslungsreiches Terrain, alle 

Leistungsstufen

Entfliehen Sie dem Trubel und entdecken Sie Südthailand mit dem Fahrrad. Diese individuelle Reise führt Sie von Phuket aus über 

spektakuläre Küstenstraßen, durch Regenwald und vorbei an Kalksteinlandschaften. Komfortable Unterkünfte und GPS-Navigation 

sind inklusive.



Tourroute
5 Stufen…🚲

01
Arrival in Phuket

02
Phuket to Khao Lak

03
Khao Lak to Khao Sok 

National Park

04
Khao Sok to Cheow Lan 

Lake

05
Cheow Lan Lake to 

Phang Nga

06 
Phang Nga to Phuket



Tour-Highlights

1 🌉 Radeln Sie über die berühmte Sarasin-Brücke, die Phuket mit dem thailändischen Festland 
verbindet.

2 🌿 Erkunden Sie den Khao Sok Nationalpark, Heimat eines der ältesten Regenwälder der Welt.

3 🛶 Entdecken Sie das smaragdgrüne Wasser des Cheow Lan Sees, umgeben von dramatischen 
Kalksteinfelsen.

4 🌄 Erleben Sie malerische Küstenstraßen, Dschungelpassagen und die Stille der Landschaft Südthailands.

5 🗺️ Genießen Sie die Freiheit einer individuellen Reise mit inklusiven hochwertigen Hotels, GPS-
Navigation und Gepäcktransfer.



DAY 1-2

Tag �-�: Willkommen in Phuket & Fahrt nach Khao Lak
Tag �: Ankunftstag
Willkommen in Phuket! Fahren Sie auf eigene Faust zum Nai Yang 
Beach, der nur wenige Minuten vom internationalen Flughafen Phuket 
entfernt liegt. Verbringen Sie den Tag entspannt am Strand, erkunden 
Sie die Umgebung oder erholen Sie sich von Ihrem Flug.

Am Abend liefern wir Ihnen das Fahrrad um 17 Uhr in Ihr Hotel.

Highlights: 

Nai Yang Beach
Fahrradanpassung und Toureinweisung
Die entspannte Strandatmosphäre von Phuket

Übernachtung: Proud Phuket Hotel oder Howard Johnson by 
Wyndham Phuket Airport

Tag �: Phuket nach Khao Lak
Strecke: 83 km | Höhenmeter: 385 m

Ihr Radabenteuer beginnt mit der Überquerung der berühmten 
Sarasin-Brücke von Phuket zum Festland. Folgen Sie malerischen 
Küstenstraßen mit herrlichem Blick auf die Andamanensee, vorbei an 
Fischerdörfern, Stränden und gemütlichen Cafés.

Nach mehreren landschaftlich reizvollen Stopps geht es weiter durch 
hügeliges Gelände bis nach Khao Lak, einem der beliebtesten 
Strandziele Südthailands.

Highlights: 

Sarasin-Brücke
Küstenstraßen und Meerblick
Lokale Cafés
Strand von Khao Lak

Übernachtung: The Waters Khao Lak by Katathani oder ähnliches 
Mahlzeiten: Frühstück



DAY 3–5Tag �-� Regenwälder, Seen & Kalksteingipfel
Tag �: Von Khao Lak zum Khao Sok Nationalpark
Strecke: 73 km | 

Höhenunterschied: 644 m

Die heutige Fahrt führt Sie durch 
die historische Altstadt von Takua 
Pa, berühmt für ihre sino-
portugiesische Architektur und ihr 
reiches kulturelles Erbe. Weiter 
geht es in die üppigen 
Regenwaldlandschaften des Khao 
Sok Nationalparks.

Unterwegs können Sie in einem 
Elefantencamp anhalten und die 
Elefanten füttern, bevor Sie eine 
malerische Wanderung durch den 
tropischen Dschungel 
unternehmen. Eine lohnende 
Abfahrt führt Sie in den Khao Sok 
Nationalpark, Heimat eines der 
ältesten Regenwälder der Welt.

Nach Ihrer Ankunft können Sie im 
Resort entspannen, den 
Nationalpark erkunden oder an 
einer optionalen Kajaktour 
teilnehmen.

Highlights: 

Altstadt von Takua Pa
Tropische Regenwaldlandschaft
Elefantenfütterung
Khao Sok Nationalpark

Übernachtung: Khao Sok River & 
Jungle Resort oder ähnliches 

Mahlzeiten: Frühstück

Tag �: Khao Sok zum Cheow Lan See
Strecke: 66 km | 

Höhenunterschied: 653 m

Fahren Sie durch spektakuläre 
Dschungellandschaften und über 
ruhige Landstraßen zum Cheow-Lan-
See. Unterwegs halten Sie am 
berühmten Aussichtspunkt des 
Ratchaprapha-Staudamms und 
genießen atemberaubende 
Panoramablicke auf smaragdgrünes 
Wasser und imposante 
Kalksteinberge.

Am Nachmittag kann optional ein 
Ausflug mit einem Langboot auf dem 
Cheow-Lan-See organisiert werden.

Highlights: 

Dschungelstraßen
Aussichtspunkt des 
Ratchaprapha-Staudamms
Cheow-Lan-See
Kalksteinlandschaft

Übernachtung: Belong Jin The Dam 
Resort oder ähnliches 

Mahlzeiten: Frühstück

Tag �: ‒ Cheow-Lan-See nach Phang Nga
Strecke: 96 km | 
Höhenunterschied: 860 m

Die heutige Route führt über 
malerische Bergstraßen durch 
das Herz der Provinz Phang 
Nga. Genießen Sie die sanfte 
Hügellandschaft, die 
kurvenreichen Straßen, die 
tropischen Wälder und die 
spektakulären Kalksteinfelsen, 
die diese Region zu einem der 
schönsten Radfahrziele 
Thailands machen.

Ankunft in Phang Nga-Stadt 
und entspannte Atmosphäre 
im Süden Thailands.

Highlights: 

Karstberglandschaft
Ruhige Landstraßen
Traditionelle Dörfer
Provinz Phang Nga

Übernachtung: Le Erawan 
Phang Nga Hotel oder 
ähnliches 

Mahlzeiten: Frühstück



DAY 6-7Day �-� Return to Phuket & Departure
Tag �: Phang Nga nach Phuket
Strecke: 74 km (Optionale 99km) | 

Höhenunterschied: 650 m

Die letzte Etappe führt Sie durch 
Kautschukplantagen, Dörfer und über malerische 
Landstraßen zurück nach Phuket.

Für alle, die eine zusätzliche Herausforderung 
suchen, bietet die verlängerte Route einen Besuch 
des spektakulären Samet Nangshe Skywalks. Von 
dort aus genießen Sie einen der beeindruckendsten 
Panoramablicke Thailands über die Phang-Nga-
Bucht und ihre Kalksteininseln.

Nach dem Mittagessen geht es über die Sarasin-
Brücke zurück zur Insel Phuket. Ihr Radabenteuer 
endet am Nai Yang Beach.

Unser Team holt die Fahrräder um 17:00 Uhr ab.

Highlights:

Kautschukplantagen
Samet Nangshe Skywalk (optionale 99km) 
Aussichtspunkte der Phang-Nga-Bucht

Übernachtung: Proud Phuket Hotel oder Howard 
Johnson by Wyndham Phuket Airport 

Mahlzeiten: Frühstück

Tag � ‒ Abreise aus Phuket
Abreisetag

Nach dem Frühstück endet Ihr Radabenteuer in 
Südthailand. Der internationale Flughafen Phuket liegt 
nur wenige Minuten vom Strand Nai Yang entfernt, 

sodass Ihre Weiterreise einfach und bequem ist.

Sie können Ihren Aufenthalt auch mit zusätzlichen 
Strandnächten in Phuket verlängern.



Was ist enthalten und was Sie wissen müssen

✅ Inklusive:
6 Übernachtungen in ausgewählten Hotels und 
Resorts inklusive Frühstück
Fahrradverleih: Giant Touring Bike
Fahrradzubehör: Fronttasche, Packtasche, 
Handyhalterung für Smartphone, Ersatzschlauch, 
Minipumpe, Multitool, Schloss
Navigation: GPX-Dateien für Smartphone, PDF-
Roadbook
Trikot von Thailand Cycle Tours, Rucksack und 
Trinkflasche
Lokale Unterstützung per WhatsApp

Optionale Extras:
Zusätzliche Übernachtung im Phuket The Proud 
oder Howard & Johnson by Wyndham
Zusätzliche Übernachtung in Khao Lak oder Khao 
Sok
Gepäcktransport zwischen den Hotels auf Anfrage

Upgrade-Optionen für Fahrräder:
E-Gravel-/Rennrad Carbon Nich
E-Touring-Bike Trek

📋 Ausrüstung
Eigener Helm (oder Leihhelm)
Fahrradschuhe und -pedale (falls gewünscht)
Bequeme Radbekleidung
Sonnencreme und Sonnenbrille

Schwierigkeitsgrad: Mittel Beste 

Reisezeit: November bis April

📞 Kontaktieren Sie uns
Bei Problemen oder Notfällen während Ihrer Reise 
kontaktieren Sie uns bitte:

Sie erreichen uns auch per E-Mail unter 
info@thailandcycletours.com.

Thailand Cycle Tours, Ls Sport Thailand Co. LTD, 551 
Moo 1 Hin lek fai, Hua Hin, Prachuap Khiri Khan 77110, 

E-Mail: info@thailandcycletours.com, 

Tel.: +66 (0) 93 134 4655 (Büro), 

Tel.: +66 (0) 63 256 7802 (Sirinan Kirch)

mailto:info@thailandcycletours.com
mailto:info@thailandcycletours.com

